
自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和４年12月号
2022/12/7現在

卒業期 氏名

阪本　正和 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

宮原　英司 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

後田　康成 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

江口　晃正 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

米嶋　賢二 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

井手　健 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

足達　重満 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

松尾　誠 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

自己評価 ピックアップコメント

70期

○ × △

○ ○ ×

体調崩して最悪の状態😔
先日雲仙に行ったときの写真で普賢岳はすごく迫
力がありました。

71期

今年も早いもので後1ヶ月ちょと。
あっという間の一年でした💦
少しでも長く現役でいれるよう頑張ります💪
西海丼フェスに行ってみました！

△ △ △

△ △ △

75期

○ △ ○

△ ○ △

長女の3X3バスケの西日本地区エリアの
応援に🏀
何とか全国大会出場権利獲得☺️子供が
頑張ってるので🚴自分も負けないよう頑
張らなければ😅

○ ○ ○

75期

○ ○ ○

○ ○ ○

10月23日、第10回ツール・ド・チャンポンに阪本支部
長、狂犬川島副支部長を筆頭に長崎支部の精鋭8名参加
しました。皆コースを間違えて過激な60キロコースを
完走した後の恐竜パークでの一枚です😌イキッて自転車
に股がっているのは二代目忍者ハッタリ君の異名を持つ
平尾一晃選手です

80期

○ ○ ○

77期

距離を乗る練習には最適な季節になって
きました。
行ってきます‼️‼️

○ ○ ○

レース成績ピリッとしませんが、感触上向き中です。

早いもので、

年の瀬です。ロード練習と筋トレ三昧を楽しんでおります。その効果
は競走には全く出てません。

△ △ △

80期

○ ○ △

79期

49歳になりました。

落車のケガと腰痛でボロボロになってますが、も
うちょっと頑張りたい。

△ △ △

○ ○ ◎

△ △ △



自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和４年12月号
2022/12/7現在

級班 氏名
中野　功史 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

井上　昌己 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

松尾　大樹 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

川島　勝 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

佐藤　幸治 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

南部　亮太 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

田山　誠 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

船倉　卓郎 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

自己評価 ピックアップコメント

◎ ◎ ?

86期 競輪祭はボロボロだったんですけど、腐らずまた頑張ります🎵
○ ○ ○

○

84期

○ ○ ◎

○ ○

先日選手の釣り仲間達と釣りに行ってき
ました。今年は釣りの予定日になかなか
天候に恵まれず行く機会が少なかったん
ですが今回はたくさん釣れたのでよかっ
たです。

87期

今期２回目の失格をしました。

腐らずに頑張ります。

× × ×

× × ×

89期

○ ○ ○

○ ○ ○

人生3回目のキャンプにいってきました！とても
楽しんだのでまた行きたいと思います。
しかし、南部君の料理最高でしたよ！

92期

△ △ ◎

◎ ○ ▲

友人達からキャンプに誘われたので、キャンプ道
具を揃え、福岡県の山間にキャンプしました🏕小
学生の頃…夏休みは親父と友達と男3人でキャン
プした頃を思い出しました😊

93期

○ ○ ○

○ ○ ○

最近は、魚が美味しい季節になっ
たので、子供達と釣りに出かけま
す！
海を眺めると心も落ち着くし、魚
も釣れて楽しいです！寒い季節は
苦手ですが、冬キャン、釣り、仕
事、全て頑張ります😀

96期

久しぶりのバンク練習！

来たら誰もいなくて、ずっと貸し切りでした笑

コソコソ練習して強くなります！

△ △ △

△ △ △

◎ ◎ ◎

99期

ツールドちゃんぽん！

まさかのコース間違いできつかったですが、いい
練習になりました！

◎ ◎ ◎



自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和４年12月号
2022/12/7現在

級班 氏名
山口　幸太郎 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

永田　秀佑 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

西田　将士 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

瀬戸　晋作 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

瀬戸　栄作 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

白濱　一平 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

平尾　一晃 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

山口　龍也 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

自己評価 ピックアップコメント

○ ◎ ◎

103期 少しずつは良くなってると思うのでこれからも変わらず頑張ります！
○ ○ ○

99期

○ ○ ◎

○ ○ ○

天気が良くて富士山がばっちり見れまし
たー！

105期

○ ○ ○

○ ○ ○

ソロキャンプ最高！

○ ○ ○

なかなか点数は上がってきませんが、良くなって
ると思うので、腐らず頑張ります！

 娘の七五三
成長が早い！成長が楽しみ！

107期

上の子の誕生日でした🎉プレゼントも喜んでくれ
てよかったです！
成長が早い、、。自分も成長しないと、、。

◎ ○ ◎

○ ○ ○

111期

▲ ▲ ▲

109期

○ ○ ○

◎ ◎ ◎

111期
父親になりましたので
気合いいれて頑張ります🔥

◎ ◎ ◎

111期 アイスランキング1位
◎ ◎ ◎

▲ ○ ○

◎ ◎ ◎

今年も残りわずか！

早いですね〜　2022年悔いのないように最後までがんばります！！



自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和４年12月号
2022/12/7現在

級班 氏名
山﨑　賢人 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

井寺　亮太 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

阪本　和也 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

梅崎　隆介 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

高尾　貴美歌 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

出口　倫子 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

山口　伊吹 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

自己評価 ピックアップコメント

111期

🙆‍♂️ 🙆‍♂️ 🙆‍♂️

🙆‍♂️ 🙆‍♂️ 🙆‍♂️

「苦しむてらちゃん」

113期

広島モーニング終わりに宮島へ

行ってきました！

久留米の田中さんとカヤック体験

最高でした！

○ ◎ ○

○ ○ ◎

○ ○ ○

121期

家族でプチ旅行に行ってきましたー
食べ歩きでスイーツ🍰
とても美味しかったです😆

リフレッシュしてまた練習、レース頑張ります✌️

○ ○ ○

115期

○ ○ ○

○ ○ ○

成績上がるように頑張ります！

116期

気分転換に保護猫カフェに行ってきました🐱
私が行った時は皆お昼寝してて遊べなかったけど
とても癒されました☺️

○ × ○

○ ○ ○

116期 少しずつ点数を上げれるように頑張ります。
○ ○ ○

△

○

○ ○

116期

本格的に寒くなってきましたね…❄️
うちの猫は、生まれて初めてのコタツを目の前にして一瞬で虜になっ
ていました(笑)
毎日コタツの中で気持ちよさそうに眠っています。
2022年最後の１ヶ月も、たくさん餌を買ってあげられるように頑張り
ます！

○ ◎ ○

△ ◎


